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Test za utvrdivanje
ovulacije

Kada zapoceti testiranje

Kako biste izracunali duljinu svojeg ciklusa, racunajte dan pocetka svoje mjesecnice
(prvi dan punoga krvarenja) kao 1. dan te nastavite brojati do dana prije pocetka
sliede¢e mjesecnice. Broj dana predstavlja duljinu ciklusa.

Ako ne znate uobi¢ajenu duljinu svojeg ciklusa, preporu¢ujemo da pri¢ekate najmanje
jedan ciklus mjesecnice i zabiljezite duljinu tog ciklusa prije upotrebljavanja testa. Ako
duljina vaseg ciklusa varira viSe od 3 dana, upotrijebite najkraci ciklus koji ste imali
tijekom najmanje 6 mjeseci kako biste izracunali kada trebate zapoceti s testiranjem.

Duljina vaseg ciklusa (dani)

Racunajte prvi dan svoje mjesecnice kao 1. dan, 5
zapocnite testiranje na dan prikazan
pod duljinom ciklusa.

5 6 7 8

Test utvrduje povisenje (nagli porast razine) luteiniziraju¢eg hormona (LH) u vasoj mokraci. Do naglog porasta razine LH
dolazi priblizno 24 - 36 sati prije otpustanja jajasca iz jajnika — proces koji je poznat kao ovulacija. Vase najplodnije
razdoblje je na dan kad je utvrden nagli porast razine LH i dan nakon toga.

D l G |TAL Va$a dva najplodnija dana poginju od vremena utvrdivanja naglog porasta razine LH. Vodite ljubav u bilo koje vrijeme
tijekom tih 48 sati kako biste uvecali svoju moguénost da zatrudnite.

Ako testiranje Zelite zapoceti prije utvrdivanja duljine ciklusa, preporu¢ujemo da
testiranje zapocnete 10. dan. Medutim, mozete propustiti nagli porast razine LH jer ste
testiranje zapoceli prerano ili prekasno.

Koristite se tablicom navedenom u nastavku kako biste izracunali dan kada biste trebali
zapoceti testiranje. MoZete se testirati u bilo koje vrijeme tijekom dana, no to bi trebalo
biti u priblizno isto vrijeme svakog dana (mnoge Zene smatraju da je najprikladnije rano
ujutro). Vazno je da ne mokrite najmanje 4 sata prije testiranja te trebate izbjegavati
pretjerano unosenje tekucine prije testiranja.
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Pogledajte
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pitanje 1.

o Kad budete spremni za testiranje...
* |zvadite Stapic¢ za testiranje iz zastitnog omota.
Odmah ga upotrijebite.
¢ Prije primjene mokrace na $tapi¢ za testiranje,
morate ga umetnuti u drza¢ stapi¢a za testiranje.

Slijedite korake navedene u nastavku. Stapié za testiranje

A
-

Gumb za izbacivanje Draé Stapiéa

za testiranje

5 ;

Zaslon

9 Uklonite cep

e Pronadite ruzicastu strelicu na stapicu

za testiranje. M ‘

Cep Ruzicasta strelica

Stapié za testiranje

e Sastavite test

Pronadite ruzi¢astu strelicu na drzacu $tapica za testiranje.
* Poravnajte obje ruzicaste strelice.

na mjesto i dok se ne pojavi simbol koji oznacava da je test spreman za uporabu.
* Nemojte upotrebljavati dok se ne pojavi simbol koji oznacava da je test
spreman za uporabu.
e Kada se pojavi simbol koji oznacava da je test spreman za uporabu,
odmah provedite testiranje.

* Ako se simbol koji oznacava da je test spreman za uporabu ne pojavi ILI ako
simbol nestane, izbacite Stapic za testiranje i ponovno ga pazljivo umetnite.

* Ako se simbol i dalje ne pojavljuje, pogledaijte pitanje 12.
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* Umetnite Stapi¢ za testiranje u drza¢ Stapica za testiranje dok ne zacujete zvuk nasjedanja ‘

Stapi¢ za testiranje Drzac $tapica za testiranje

Provedite test
Nakon $to se na zaslonu prikaZe simbol koji oznac¢ava da je
test spreman za uporabu...
o lli se testirajte izravno iz mlaza mokrace.
e Postavite samo upijajuci dio za uzimanje uzorka,
usmjeren prema dolje u mlaz mokrace na 5 — 7 sekundi.
e Pobrinite se da ne smocite drza¢ Stapica
za testiranje.

LN
Drzac¢ stapi¢a za testiranje J

Stapi¢ za testiranje

Upijajuéi dio za uzorak

Test je spreman
@ g
@ ) |
ILI testirajte uzorak svoje

mokrace koju ste prikupili u
Cistu, suhu posudu.
e Uronite samo upijajuci dio za

Upijajuci
uzorak u prikupljeni uzorak I I uzorak
mokrace na samo 15 sekundi.

DALJNJE INFORMACIJE

Zbrinjavanje drzaca Stapica za
testiranje

Nakon sto ste zavrsili s uporabom drzaca
Stapi¢a za testiranje, uklonite sve baterije
odvajajuci gornje i donje polovice zapocinjuci
s krajem koji je najblizi zaslonu. Uklonite sve

pitanje 10.

baterije ispod sredisnjeg metalnog pokrova. e K:)Iil;c_) je Flearbllue__Digitaldtes.t, za
utvrdivanje ovulacije pouzdan?
Opsezna laboratorijska ispitivanja pokazala su
da je pouzdanost testa ve¢a od 99 % u
utvrdivanju naglog porasta razine LH.
Osjetljivost ovog testa je 40 mIU/ml.

Jos nisam utvrdila nagli porast razine
hormona. Sto da radim?

Ako duljina vaseg ciklusa varira viSe od 3
dana, mozda cete trebati uporabiti viSe testova
kako biste utvrdili nagli porast razine LH.
Takoder, moze se dogoditi da tijekom ovog
ciklusa niste ovulirali. To nije neuobi¢ajeno, no
preporu¢ujemo da posjetite svojeg lijecnika ako
nagli porast razine LH ne utvrdite tijekom tri
uzastopna ciklusa.

minuta (ili 2 minute ako je zaslon bio prazan i e Mogu li neki lijekovi ili medicinska
stanja utjecati na rezultat?
¢ Uvijek procitajte upute proizvodaca za sve
lijekove koje uzimate prije testiranja
e Odredena medicinska stanja i lijekovi mogu
Stetno utjecati na ucinkovitost testa:
primjerice, ako ste zaista trudni, ako ste
nedavno bili trudni, ako ste u fazi menopauze
ili imate sindrom policisti¢nih jajnika, mozete
dobiti pogresne rezultate. To takoder moze
biti tocno ako uzimate lijekove za plodnost
koji sadrzavaju luteinizirajuéi hormon ili
humani korionski gonadotropin. Provjerite sa
svojim lije¢nikom.
Klomifen citrat ne utjee na testove, no moze
utjecati na duljinu ciklusa, pa tako i na
vrijeme kada biste trebali provesti test.
Mozda ¢ete trebati otvoriti novo pakiranje i
upotrijebiti novi drza¢ Stapi¢a za testiranje i
StapiCe za testiranje kako biste nastavili

Odlozite baterije u skladu s odgovaraju¢om
shemom recikliranja. Oprez: baterije nemojte
rasklapati, ponovno puniti niti ih odlagati u

vatru. Nemojte gutati. Drzite podalje od

dohvata djece. Ostatak drzaca odlozite u

skladu s odgovarajuéom shemom recikliranja

za elektricnu opremu. Elektricnu opremu 0
nemojte odlagati u vatru.

Ponovna uporaba drzaca Stapica za
testiranje

Ako drzac Stapica za testiranje poprskate
tijekom testiranja, pobrinite se da ga dobro
obriSete. Daljnje testiranje nije moguce dok je
na zaslonu prikazan rezultat ili bilo koji
simboli pogreske. Oni ¢e se prikazivati 8

ako ste upravo izbacili Stapi¢ za testiranje).
Ako ste prikupili mokrac¢u, ponovno mozete
upotrijebiti drza¢ Stapi¢a za testiranje ¢im
zaslon postane prazan. Kada budete spremni
ponovno upotrijebiti drza¢ Stapica za
testiranje, ponovite upute od koraka 1
uporabom novog Stapica za testiranje.

PITANJA | ODGOVORI

o Moj je ciklus dulji od 40 dana.

Kada trebam zapoceti testiranje?
Ako je vas ciklus dulji od 40 dana, testiranje
zapocnite 17 dana prije sljede¢e ocekivane
mjesecnice.

e Trebam li upotrijebiti sve testove?
Ne. Testiranje mozete prekinuti kada utvrdite
nagli porast razine LH, a preostale Stapi¢e za
testiranje i drzac Stapi¢a za testiranje
sacuvajte kako biste ih, po potrebi, upotrijebili
tijekom sljedeceg ciklusa.

e Provela sam test, no simbol koji
oznacava da je test spreman za
uporabu nije poc¢eo bljeskati.
Sto to znaci?

testiranje.

pojavit ¢e se u roku od 10 minuta nakon
testiranja. Trebali biste se ponovno testirati s
pomocu novog Stapica za testiranje.
Pogledajte pitanje 10 i odjeljak ,Ponovna
uporaba drzaca Stapi¢a za testiranje”.

o Provela sam test, no rezultat se nije
pojavio. Sto to znaci?
Vas rezultat trebao bi se prikazati na zaslonu u
roku od 3 minute nakon provodenja testa. Ako
se rezultat ne pojavi, prikazat ¢e se simbol
pogreske u roku od 10 minuta. Pogledajte

Ako ste nedavno prestali uzimati hormonska
kontracepcijska sredstva, vasi ciklusi mogu
biti neredoviti, pa biste mozda trebali
pricekati da produ dva ciklusa prije
provodenja testa.

Niste pravilno proveli test. Simbol pogreske 0 Upotrebljavala sam Clearblue Digital
test za utvrdivanje ovulacije nekoliko

mjeseci i nisam zatrudnjela. Mogu li

biti sigurna da ¢u zatrudnjeti?

Moze proéi mnogo mjeseci prije nego $to

zatrudnite. Mnogi su razlozi zbog kojih mozda

Hrvatski

jos$ niste zatrudnjeli, ¢ak i ako ste mogli voditi
ljubav tijekom razdoblja najvece plodnosti.
Preporucujemo da posjetite svojeg lije¢nika
ako ste mladi od 35 godina i niste uspjeli
zatrudnjeti nakon 12 mjeseci pokusavanja.
Ako ste stariji od 35 godina, trebate posijetiti
svojeg lije¢nika nakon 6 mjeseci
pokusavanja, a ako ste stariji od 40 godina,
odmah posjetite lijecnika.
PORUKE POGRESKE

Q Bljeskajuci simbol
(Pogreska A) pojavio se a8
na zaslonu. Sto to znaci?
Stapi¢ za testiranje je prerano izbacen. Ako
Stapi¢ nije ponovno umetnut dovoljno brzo, i
dalje ¢e se prikazivati simbol pogreske.
Pogledajte pitanje 10.

@ Ovaj simbol (Pogreska B)
pojavio se na zaslonu. @

Sto to znaci?

Doslo je do pogreske tijekom testiranja.

Moguci razlozi su:

* Mokraéa je primijenjena na upijajuci dio za
uzorak prije nego $to je Stapi¢ za testiranje
umetnut u drzac Stapi¢a za testiranje.

* Upijajuc¢i dio za uzorak nije bio usmjeren
prema dolje ili test nije postavljen na ravnu
povrsinu nakon $to je primijenjena
mokraca.

* Upotrijebljeno je previse ili premalo urina.

e Stapic¢ za testiranje je prerano izbacen.

Ovaj ¢e se simbol prikazivati 8 minuta.

Trebate se ponovno testirati s pomoc¢u novog

testa slijedeci upute. Pogledajte odjeljak

,Ponovna uporaba drzaca Stapica za

testiranje”.

m Ovaj simbol (Pogreska C)

pojavio se na zaslonu. @
Sto to znaci?
Test nije ispravno proveden. To moze biti zato
Sto niste slijedili upute za uporabu. Ako imate
neiskoristene Stapice za testiranje u pakiranju,
nemojte ih upotrijebiti s ovim drzacem. Trebat
Cete provesti jo$ jedan test iz novog pakiranja.
Pazljivo slijedite upute za uporabu.

@ Zaslon je ostao prazan.
Sto to znaci?
Test nije ispravno proveden.
To moze biti stoga $to niste slijedili upute za
uporabu ili ste smocili drzac Stapica za
testiranje. Ako niste primijenili mokracu na
Stapic¢ za testiranje, izbacite ga i ponovno
zapoc¢nite. Ako zaslon ostane prazan, morat
cete ga zamijeniti.

© Pricekajte
e Drzite upijajuci dio za uzorak usmjeren prema dolje ili test postavite na
ravnu podlogu. Tijekom testiranja nikada test nemojte drzati s -
upijaju¢im dijelom za uzorak usmjerenim prema gore.
e Simbol koji oznacava da je test spreman za uporabu pocet e bljeskati
nakon 20 - 40 sekundi kako bi se prikazalo da je test ispravan.

NEMOJTE IZBACIVATI STAPIC ZA TESTIRANJE.
Ponovno postavite ¢ep i potom obrisite viSak mokrace.

* Ako simbol koji oznacava da je test spreman za
uporabu ne poc¢ne bljeskati, pogledajte pitanje 3 na
poledini.

x| A

e Ako je vas rezultat O niste
utvrdili nagli porast razine LH.

Pogledajte rezultat
e U roku od 3 minute na
zaslonu c¢e se prikazati

vas rezultat. za testiranje.

* Nakon $to ste ocitali svoje rezultate, MORATE pritisnuti gumb za izbacivanje i
ukloniti Stapi¢ za testiranje. Rezultat testa moZete ocitati samo na zaslonu drzaca
Stapica za testiranje.

* Va$ rezultat prikazivat ¢e se na zaslonu 8 minuta.

Simboli pogresaka
Ako je doslo do pogreske, prikazat ¢e se simbol. Pogledajte ,,Poruke

Ponovno se testirajte sutra u isto
vrijeme uporabom novog Stapic¢a —

* Ne mozete utvrditi svoje rezultate s pomocu crta koje vidite na Stapicu za testiranje.

* Ako je vas rezultat @ utvrdili ste nagli porast razine LH i dosegnuli
ste svoje najplodnije vrijeme. Vodite ljubav u bilo koje vrijeme tijekom tih
48 sati kako biste uvecali moguénost da zatrudnite. Nema potrebe za
nastavkom testiranja tijekom ovog ciklusa.

@

o Ako je Stapi¢ za testiranje jo§ umetnut, a zaslon je sada prazan, izbacite Stapi¢ za
testiranje i rezultat ¢e se ponovno pojaviti 2 minute.

o Iskoristeni Stapic¢ za testiranje nemojte ponovno umetati.

o Stapi¢ za testiranje odlozite sa svojim uobi&ajenim kuéanskim otpadom.

o pogreskama”

www.clearblue.com

Stapice za testiranje Clearblue Digital testa za utvrdivanje ovulacije upotrebljavajte
samo s ovim drzacem $tapica za testiranje.

Kuéni test za utvrdivanje ovulacije. Samo za in vitro dijagnosti¢ku uporabu.

Cuvaijte pri sobnoj temperaturi. Cuvati izvan dohvata djece.

Nemojte upotrebljavati ako je oSte¢en zastitni omot koji sadrzava Stapi¢ za testiranje.
Nemojte se koristiti Stapicem za testiranje kojem je istekao rok uporabe.

Stapice za testiranje nemojte ponovno upotrebljavati. Nije za kontraceptivnu uporabu.
Ove upute odnose se na SPD broj modela 505121/H.

‘ SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD), Route de St Georges 47,
1213 Petit-Lancy, Zeneva, Svicarska.

© 2015. SPD. Sva prava pridrzana. Clearblue je zastitni znak tvrtke SPD.
ZEMLJA PODRIJETLA: Kina.

S obzirom da je prenatalna skrb vrlo bitna za djetetovo zdravlje,
preporuc¢ujemo da se savjetujete sa svojim lijecnikom prije nego sto
pokusate zatrudnjeti.

Ovaj uredaj ispunjava uvjete propisa elektromagnetske emisije EN61326. Stoga je
niska elektromagnetska emisija uredaja. Ne ocekuju se smetnje prouzrocene
ostalom elektricnom opremom.

Ovaj test ne bi se trebao upotrebljavati u blizini izvora snaznog elektromagnetskog
zracenja, primjerice mobilnih telefona, jer takvi uredaji mogu sprijeciti ispravno
djelovanje testa.

Kako biste izbjegli elektrostatiC¢ko praznjenje, test nemojte upotrebljavati u vrio
suhom okruzenju, posebice u okruzenju u kojemu su prisutni sinteticki materijali.

Distributer: OVLASTENI ZASTUPNIK ZA RH:
Orbico d.o.o. Koturaska 69, Zagreb, Hrvatska




2300362.01 01-2015

Cl

Test za odredivanje
ovulacije
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Kako funkcioniSe Clearblue Digital test za odredivanje ovulacije

earblue

Kada poceti sa testiranjem

Da biste odredili duzinu vaseg ciklusa, dan pocetka vase menstruacije (prvi dan
punog krvarenja) brojite kao 1. dan i nastavite da brojite do dana pre pocetka vase

naredne menstruacije. Taj broj dana predstavlja duzinu vaseg ciklusa.

Ako ne znate duzinu vaseg uobicajenog ciklusa, preporuc¢ujemo da sacekate
najmanje jedan menstrualni ciklus i da zabeleZite njegovo trajanje pre nego $to
upotrebite test. Ako se duzina vaseg ciklusa razlikuje za vi$e od 3 dana, uzmite u
obzir najkraci ciklus u poslednjih 6 meseci da biste odredili kada treba da pocnete sa
testiranjem.

Duzina vaseg ciklusa (broj dana)

Brojite prvi dan vase menstruacije kao 1. dan i 5
pocnite sa testiranjem na dan prikazan ispod
duzine vaseg ciklusa.

testiranje zapoceli prerano ili prekasno.

tecnosti pre testiranja.

5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Test radi tako $to detektuje povecanje (talas) luteinizirajuéeg hormona (LH) u urinu. Talas LH se javlja priblizno 24 do 36
Casova pre oslobadanja jajne ¢elije iz jajnika — proces poznat kao ovulacija. Vasa plodnost je najveca na dan detekcije
talasa LH i narednog dana.

D l G |TAL Vas$a 2 najplodnija dana poginju od trenutka detekcije talasa LH. Vodite ljubav u bilo koje vreme tokom tih 48 ¢asova da
biste povecali S$ansu da ostanete trudni.

Ako Zelite da pocnete sa testiranjem bez odredivanja duZzine ciklusa, preporu¢ujemo da
testiranje zapocnete 10. dana. Medutim, mozete da propustite svoj talas LH jer ste

Koristite tabelu u nastavku da biste odredili dan kada treba da po¢nete sa testiranjem.
Testiranje mozete da obavite u bilo koje doba dana, ali se potrudite da to bude u isto
vreme svakoga dana (mnoge Zene smatraju da je prakti¢no to uciniti ujutru). Vazno je da
ne urinirate najmanje 4 ¢asa pre testiranja, a treba i da izbegavate prekomerni unos

41 ili duze

Pogledajte
pitanje broj 1.

o

Kada budete spremni za testiranje...

e |zvadite Stapic¢ za testiranje iz folije.
Upotrebite ga odmah.

* Pre nanos$enja urina na Stapi¢ za testiranje,
morate da ga ubacite u drza¢ za test.
Pratite korake u nastavku.

Stapi¢ za testiranje

Dugme za izbacivanje
Drzac za test

2]

Uklonite poklopac

e Pronadite ruzicastu strelicu na Stapicu
za testiranje.

Poklopac

Ruzicasta strelica

Stapié za testiranje

Sastavite test

Pronadite ruzi€astu strelicu na drzacu za test.

e Poravnajte obe ruzi¢aste strelice.

e Ubacite Stapi¢ za testiranje u drza¢ za test dok ne klikne
znak koji pokazuje da je test spreman.

* Nemojte da ga koristite dok se ne pojavi znak koji poka
spreman.

* Kada se znak pojavi, obavite testiranje odmah.

i dok se ne prikaze

zuje da je test

e Ako se znak ne pojavi ILI ako znak nestane, izbacite Stapi¢ za testiranje i

pazljivo ga ponovo ubacite.
e Ako se znak i dalje ne pojavljuje, pogledajte pitanje broj 1

JKlik*

2.
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Stapi¢ za testiranje Drzac za test

Test je spreman

Obavite testiranje

Kada je znak koji pokazuje da je test spreman prikazan
na ekranu...

* |li testirajte direktno pod mlazom urina.

e Postavite apsorpcioni pribor za uzimanje uzoraka,
usmeren nadole u mlaz urina tokom 5 do 7 sekundi.

* Pazite da ne navlazite drzac¢ za test.

Drzac za test
Stapi¢ za testiranje

Apsorpcioni pribor za uzimanje uzoraka

1li testirajte uzorak urina sakupljen
u Cistoj, suvoj posudi.

Umocite apsorpcioni pribor za
uzimanje uzoraka u sakupljeni urin i
drzite ga 15 sekundi.

1T

Apsorpcioni
pribor za
uzimanje
uzoraka

DODATNE INFORMACIJE

Odlaganje drzaca za test

Kada zavrsite sa koriS¢enjem drzaca za test,
izvadite baterije odvajanjem gornje i donje
polovine na kraju koji je najblizi ekranu.
Izvadite sve baterije koje se nalaze ispod
centralnog metalnog poklopca. Odlozite
baterije u skladu sa odgovaraju¢om
procedurom za reciklazu. Oprez: nemojte da
rastavljate, punite ili bacate baterije u vatru.
Nemojte da gutate. Drzite van domasaja
dece. Ostatak drzaca odlozite u skladu sa
odgovaraju¢om procedurom za reciklazu
elektri¢nih uredaja. Nemojte da bacate
elektri¢ne uredaje u vatru.

Ponovno koriSéenje drzaca za test
Ako u toku testiranja poprskate drza¢ za test,
obavezno ga obrisite. Dalje testiranje nije
moguce dok su na ekranu prikazani rezultat
ili znakovi koji naznagavaju greske. Oni ¢ée biti
prikazani 8 minuta (ili 2 minuta ako je prikaz
na ekranu bio prazan, a vi ste upravo izbacili
Stapi¢ za testiranje). Ako ste sakupili urin,
drzac za test mozete da koristite ¢im prikaz
na ekranu postane prazan. Kada ste spremni
za ponovno kori§éenje drzaca za test,
ponovite postupak iz 1. koraka koristeéi novi
Stapi¢ za testiranje.

PITANJA 1 ODGOVORI

OTrajanje mog ciklusa je duze od
40 dana. Kada treba da poénem sa
testiranjem?
Ako vas ciklus traje duze od 40 dana, poc¢nite
sa testiranjem 17 dana pre naredne
ocekivane menstruacije.

eDa li treba da upotrebim sve
testove?
Ne. Testiranje mozete da prekinete kada
detektujete vas talas LH. Sacuvajte preostale
Stapice za testiranje i drza¢ za test da biste ih
koristili u slede¢em ciklusu ako je potrebno.

eObavila sam testiranje, ali znak koji
pokazuje da je test spreman nije
poceo da trepce. Sta to znaci?
Testiranje nije obavljeno ispravno. Znak koji
oznacava gresku ¢e se pojaviti u roku od 10
minuta od testiranja. Potrebno je da ponovite
testiranje koriste¢i novi Stapic¢ za testiranje.
Pogledaijte pitanje broj 10 i odeljak ,Ponovno
koris¢enje drzaca za test".
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Obavila sam testiranje, ali se rezultat
nije pojavio. Sta to znaci?

Vas rezultat treba da se prikaze u roku od 3
minuta od testiranja. Ako se rezultat ne prikaze,
prikazacée se znak koji oznacava gresku u roku
od 10 minuta. Pogledajte pitanje broj 10.

Koliko je pouzdan Clearblue Digital
test za odredivanje ovulacije?
Temeljna laboratorijska ispitivanja su pokazala
da je test pouzdan vise od 99% u detekciji
talasa LH.Osetljivost testa je 40 mlJ/ml.

Jos uvek nije detektovan moj talas.
Sta treba da radim?

Ako se duzina vaseg ciklusa razlikuje za viSe
od 3 dana, onda je mozda potrebno da koristite
viSe testova da biste detektovali vas talas LH.
Takode je moguce da nije doslo do ovulacije u
ovom ciklusu. To nije neuobicajeno, ali
preporucujemo da posetite lekara ako ne
uocite talas LH tokom 3 uzastopna ciklusa.

Da li neki lek ili zdravstveno stanje

mogu da uti¢u na rezultat?

* Pre sprovodenja testa, uvek procitajte
uputstva proizvodaca za sve lekove koje
uzimate.

e Odredena zdravstvena stanja i lekovi mogu

negativno da utic¢u na ucinak testa: na primer,

ako ste zaista trudni, ako ste nedavno bili
trudni, ako ste dostigli menopauzu ili ako
imate sindrom policisti¢nih jajnika, mozete da
dobijete pogresan rezultat. To takode moze
vaziti ako uzimate lekove za neplodnost koji
sadrze luteiniziraju¢i hormon ili humani
horionski gonadotropin. Posavetujte se sa
svojim lekarom.

Klomifen citrat ne utice na testove, ali moze

uticati na duzinu ciklusa, a time i na to kada

treba da se testirate. Preporucujemo da
otvorite novo pakovanije i koristite novi drzac¢
za test i Stapice za testiranje da biste nastavili
testiranje.

Ako ste nedavno prekinuli sa kori§¢enjem

kontracepcije na bazi hormona, vasi ciklusi

mogu postati neredovni, zato preporuc¢ujemo
da sacekate da protekne 2 ciklusa pre
testiranja.

Koristila sam Clearblue Digital test za
odredivanje ovulacije nekoliko meseci
i nisam zatrudnela. Da li mogu biti
sigurna da ¢u zatrudneti?

Vise meseci moze biti potrebno da biste
zatrudneli. Postoji mnogo razloga zasto mozda
necete zatrudneti ¢ak iako ste mogli da imate
odnose u vreme najvece plodnosti.
Preporucujemo da posetite svog lekara ako

12

niste stariji od 35 godina i niste zatrudneli
nakon §to ste to pokusavali 12 meseci. Ako
ste stariji od 35 godina, treba da posetite
svog lekara ako pokuSavate da ostanete
trudni 6 meseci, a ako ste stariji od 40
godina, odmah posetite lekara.

PORUKE O GRESKAMA

Na ekranu se pojavio 0

znak koji trepce

(greska A). Sta to znaci?

Stapi¢ za testiranje je prerano izbacen. Ako

se ne ubaci ponovo dovoljno brzo, prikazace

se dodatni znak koji oznac¢ava gresku.

Pogledajte pitanje broj 10.

Znak (greska B) se

pojavio na ekranu. “Z

Sta on znaci?

Doslo je do greske tokom testiranja.

Moguce je

® da je urin nanet na apsorpcioni pribor za
uzimanje uzoraka pre nego $to je Stapi¢ za
testiranje ubacen u drzac za test;

e da apsorpcioni pribor za uzimanje uzoraka
nije drzan nadole ili test nije polozen na

0

ravnu povrsinu, nakon nanosenja urina;
* da je naneto previse ili premalo urina;
® da je Stapi¢ za testiranje izbacen previse

brzo.
Ovaj znak ¢e biti prikazan 8 minuta.
Potrebno je da ponovite testiranje koriste¢i
novi Stapi¢ za testiranje i paze¢i da pratite
uputstvo. Pogledajte odeljak ,Ponovno
korisc¢enje drzaca za test".
Znak (greska C) se
pojavio na ekranu.
Sta to znaci?
Test nije obavljen kako je o€ekivano. Razlog
moze biti nepostovanje uputstva. Ako imate
neupotrebljenih Stapica za testiranje u
paketu, nemojte da ih koristite sa ovim
drzacem. Potrebno je da ponovite testiranje
koriste¢i novi paket. Molimo vas da pazljivo
pratite uputstvo.
Prikaz na ekranu ostaje
prazan. Sta to znaci?
Test nije obavljen kako je o€ekivano.
Razlog moze biti nepostovanje uputstva ili to
$to je drzac za test previSe navlazen. Ako
niste naneli urin na stapic za testiranje,
izbacite ga i ponovite. Ako prikaz na ekranu i
dalje bude prazan, potrebno je da se zameni.

@ sacekajte

e Drzite apsorpcioni pribor za uzimanje uzoraka nadole ili polozite

test na ravnu povrsinu. Tokom testiranja, nikada nemojte
drzite apsorpcioni pribor za uzimanje uzoraka nagore.

* Znak koji pokazuje da je test spreman ¢e poceti da trepée nakon o

20 do 40 sekundi kako bi naznacio da test radi.

da

NEMOJTE DA IZBACUJETE STAPIC ZA
TESTIRANJE.

¢ Ponovo postavite poklopac i obrisite viSak urina.
Ako znak koji pokazuje da je test spreman ne po¢ne

da trepce, pogledajte pitanje broj 3 na drugoj strani.

==

o

Pogledajte svoj
rezultat

* Ako je vas

rezultat O nije

detektovan vas talas LH. Testirajte se

¢ Ako je vas rezultat @ detektovan je vas talas LH i nalazite
se u periodu najvece plodnosti. Vodite ljubav u bilo koje vreme

www.clearblue.com

Sa ovim drzacem za test koristite iskljuivo Stapic¢e za Clearblue Digital test za

odredivanje ovulacije.

Kué¢ni test za odredivanje ovulacije. Iskljucivo za in vitro dijagnosti¢ku upotrebu.

Cuvajte na sobnoj temperaturi. Drzite van domasaja dece.

Nemojte da koristite ako je folija omotaca sa Stapicem za testiranje oStecena.
Nemojte da koristite ako je istekao rok trajanja Stapica za testiranje.
Nemojte ponovo da koristite Stapi¢e za testiranje. Nije namenjeno za kontracepciju.

S obzirom na to da je nega pre porodaja veoma vazna za zdravlje bebe,

preporuc¢ujemo da se konsultujete sa svojim lekarom pre nego sto

pokusate da zatrudnite.

Ovo uputstvo je namenjeno za model kompanije SPD broj 505121/H

Ovaj uredaj zadovoljava zahteve standarda EN61326 u vezi sa elektromagnetnim
emisijama. Njegove elektromagnetne emisije su stoga niske. Smetnje koje poticu iz
drugih elektri¢nih uredaja se ne ocekuju.

Ovaj test ne treba koristiti u blizini izvora snaznog elektromagnetnog zracenja,

ponovo narednog dana u isto vreme npr. mobilnih telefona, jer oni mogu sprediti ispravno funkcionisanje testa.

koristeci novi Stapic¢ za testiranje.

tokom narednih 48 ¢asova da biste povecali Sansu da ostanete
trudni. Nema potrebe za testiranjem tokom ovog ciklusa.

e U roku od 3 minuta na ekranu

ée se prikazati vas rezultat. “ SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD), Route de St Georges 47,

1213 Petit-Lancy, Zeneva, Svajcarska
© 2015 SPD. Sva prava zadrzana. Clearblue je zastitni znak kompanije SPD.
Proizvedeno u Kini.

Da biste izbegli elektrostati¢ko praznjenje, nemojte da koristite test u veoma suvom
okruzenju, narocito kada su prisutni sinteticki materijali.

Rezultat ¢e ostati na ekranu 8 minuta.

Ako je Stapi¢ za testiranje i dalje umetnut, a prikaz ekrana prazan, izbacite Stapi¢
za testiranje i vas rezultat ¢e ponovo biti prikazan 2 minuta.

Nemojte ponovo da ubacujete koric¢eni Stapi¢ za testiranje.

Odlozite Stapi¢ za testiranje sa uobic¢ajenim komunalnim otpadom.

e Kada procitate svoj rezultat, MORATE da pritisnete dugme za izbacivanje i .
izvadite Stapi¢ za testiranje. Rezultat vaseg testa se moze proéitati samo na
ekranu drzaca za testa. .

* Ne mozete da odredite rezultat putem linija koje vidite na Stapicu za testiranje. o

In vitro dijagnosticko

Distributer: OVLASTENI ZASTUPNIK ZA RH: ro
medicinsko sredstvo

Orbico d.o.0. Koturagka 69, Zagreb, Hrvatska ﬁ
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Si funksionon te ju Testi i

Ovulimit Clearblue Digital

earblue

Kur duhet filluar procesi i kryerjes sé testit

Pér té gjetur
menstrual (di

pérpara fillimit té periodave tuaja té ardhshme. Numri i ditéve pérbén kohézgjatjen e ciklit tuaj.
Nése nuk e dini kohézgjatjen e zakonshme té ciklit tuaj ju rekomandojmé qé té prisni té paktén

kohézgjatjen e ciklit tuaj menstrual, konsideroni si ditén 1 ditén e fillimit té ciklit
itén e paré té gjakderdhjes sé ploté) dhe vazhdoni duke numéruar deri né ditén

njé cikél menstrual dhe t& numéroni kohézgjatjen e kétij cikli pérpara pérdorimit té testit. Nése
kohézgjatja e ciklit tuaj menstrual ndryshon me mé shumé se 3 dité, pérdorni ciklin mé té
shkurtér gé keni pasur gjaté 6 muajve té fundit pér té gjetur kohén e fillimin e testit.

Kohézgjatja e ciklit tuaj (ditét)

Konsideroni ditén e pal

té periodave tuaja si 5

dita 1, filloni testimin né ditén e treguar

gjaté kohé:

zgjatjes sé ciklit tuaj menstrual.

5 6 7 8 9

Testi funksionon duke zbuluar nivelin e rritur (shtimin) né hormonin Luteinizing (LH) né urinén tuaj. Rritja e nivelit t&
LH-sé ndodh péraférsisht 24-36 oré pérpara |éshimit té€ vezés nga vezoret tuaja, njé proces i cili njihet si ovulim. Ju keni
nivelin mé té larté té fertilitetit ditén kur zbulohet rritja e LH-sé si dhe ditén mé pas.

2 ditét me nivelin mé té larté té fertilitetit nisin g€ nga momenti gé zbulohet rritja e LH-sé. Béni dashuri né gdo moment
gjaté késaj periudhe 48 oréshe gé té maksimizoni mundésité tuaja pér t& mbetur shtatzéné.

Nése déshironi té vazhdoni me testin pa patur informacion pér kohézgjatjen e ciklit tuaj
menstrual, ju rekomandojmé gé té filloni me kryerjen e testit ditén e 10. Gjithsesi, ju mund t€ mos
kapni rritien e LH-sé suaj, sepse mund ta keni nisur testimin mé herét ose mé voné nga sa duhet.

Pérdorni tabelén e méposhtme pér té gjetur ditén e fillimit té testit. Ju mund té testoheni né ¢cdo
moment té dités, por duhet té jeté aférsisht né té njéjtén kohé ¢do dité (shumé femra e
konsiderojné si mé té pérshtatshém momentin e paré herét né méngjes). Eshté e réndésishme
qé té& mos urinoni pér t& paktén 4 oré para kryerjes sé testit dhe njékohésisht duhet t& shmangni
marrjen e tepruar té léngjeve pérpara kryerjes sé testit.

10 11 12

mé shumé
13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 ReferojuniQ1.

o

Né momentin qé ndiheni gati pér té
kryer testin...

Higni shkopin e testit nga mbéshtjellja prej letre.

Pérdoreni até menjéheré.

Pérpara aplikimit t& urinés né shkopin e testit, ai duhet té
futet né mbajtésen e testit. Ndigni hapat e méposhtém.

Shkopi i Testit

()

@
] L

Mbajtésja e Testit

Butoni i Nxjerrjes Ekrani

(2]

Hiqni kapakun

Gijeni shigjetén ngjyré rozé mbi shkopin

e testit.

Kapaku

Shigjeta ngjyré rozé Shkopi i Testit

Montoni testin

Gjeni shigjetén ngjyré rozé€ mbi mbajtésen e testit.
Vendosni né vijé té drejté dy shigjetat ngjyré rozé.

Futeni shkopin e testit né mbajtésen e testit derisa té dégjoni njé klik gé tregon se
éshté vendosur né vendin e vet dhe simboli i testit né gatishméri té béhet i dukshém.

Mos e pérdorni deri né momentin kur shfaget simboli i testit.

Me shfagjen e simbolit té testit né gatishméri, vazhdoni menjéheré me
kryerjen e tij.

Nése simboli i testit né gatishméri nuk shfaget, OSE nése simboli zhduket,

nxirreni shkopin e testit dhe vendoseni até edhe njé heré me kujdes.
Nése simboli ende nuk shfaqget referojuni Q12.

"Kliko"

" ey
; e X

=

Shkopi i Testit MbajteSJa e Testit

s

e EE—— Testi né
Gatishméri

e Kryerja e testit

Me simbolin e testit gati t&€ shfaqur né ekran...

Ose kryeni testin drejtpérdrejt né rrjiedhén e urinés tuaj.
Mjafton té vendosni marrésin thithés té ekzemplarit, duke
e pozicionuar até me drejtim nga poshté né rriedhén e
urinés suaj pérreth 5-7 sekonda.

Kini kuj B lagni it.
ini kujdes té€ mos e lagni mbajtésen e testit Marrési Thithés | Ekze

e
Mbaitésja e Testit JJ
Shkopi i Testit

i

mplarit

* Ose testoni njé ekzemplar té -
urinés tuaj t& mbledhur né njé ené té
pastér dhe té thaté.

* Mijafton qé té zhysni marrésin thithés té

Marrési Thithés
ekzemplarit né ekzemplarin e mbledhur I I i Ekzemplarit
té urinés suaj pér 15 sekonda.

INFORMACIONE TE
METEJSHME

Hedhja e mbajtéses sé testit

Me pérfundimin e pérdorimit t& mbajtéses sé
testit, higni té gjitha baterité duke veguar gjysmat
e sipérme dhe té poshtme dhe duke filluar nga
pjesa e fundit qé éshté mé afér ekranit. Higni té
gjitha baterité nga pjesa e poshtme e veshjes
metalike gendrore. Hidhini baterité sipas skemés
sé duhur té riciklimit. Kini parasysh: Mos i
¢montoni, rikarikoni ose mos i hidhni baterité né
zjarr. Mos i gélltitni ato. Mbajeni larg fémijéve.
Hidhni pjesén e mbetur t& mbajtéses né pérputhje
me skemén e duhur té riciklimit pér pajisjet
elektrike. Mos i hidhni pajisjet elektrike né zjarr.

Pérdorimi sérish i mbajtéses sé testit
Nése mbaijtésja e testit spérkatet gjaté kryerjes
sé testit, sigurohuni qé ta fshini derisa té béhet e
pastér. Njé test i métejshém nuk do té ishte i
mundur ndérkohé qé né ekran shfagen rezultati
apo ndonjé nga simbolet e gabimit. Ato do té
géndrojné té shfaqura pér 8 minuta (ose 2 minuta
nése ekrani juaj ishte i zbrazur dhe ju sapo hogét
shkopin e testit). Né rast se keni mbledhur uriné
mund té pérdorni pérséri mbajtésen e testit sapo
ekrani té jeté i zbrazét. Né momentin gé ndiheni
gati pér té pérdorur pérséri mbajtésen e testit,
pérséritni udhézimet nga hapi 1 duke pérdorur njé
shkop té ri testi.

(4]

(5]

PYETJE DHE PERGJIGJE

o Kohézgjatja e ciklit tim menstrual
éshté mé e gjaté se 40 dité. Kur éshté
koha e pérshtatshme pér kryerjen e
testit?

Nése cikli juaj éshté mé i gjaté se 40 dité, filloni
testin 17 dité para ardhjes sé periodave tuaja té
ardhshme.

9 A éshté e nevojshme qé té pérdoren té
gjitha testet?
Jo, ju mund té ndaloni pérdorimin e testeve, né
momentin gé zbuloni se LH-ja juaj éshté rritur
dhe mund ta ruani pjesén e mbetur té shkopinjve
té testit dhe mbajtéseve té testit pér pérdorim né
ciklin e ardhshém menstrual nése do té lindé
nevoja.

eUné e kam kryer njé test, por simboli i
testit té gatshém nuk ka filluar té
pulsojé. Cfaré do té thoté kjo?

Testi nuk éshté kryer né ményrén e duhur. Njé
simbol gabimi do té shfaget brenda 10 minutash
nga kryerja e testit. Ju duhet ta kryeni edhe njé
heré testin me njé shkop té ri testi. Referojuni
Q10 dhe pikés "Pérdorimi sérish i mbajtéses sé
testit".

o

Uné e béra testin, por ende nuk éshté
shfaqur asnjé rezultat. Cfaré do té thoté
kjo?

Rezultati i testit duhet té shfaget brenda 3
minutash pas kryerjes sé testit. Nése nuk shfaget
rezultat, do té shfaget njé simbol gabimi brenda
10 minutash. Referojuni Q10.

Cila eshte shkalla e saktesise se testit

te ovulimit ClearBlue Digital?

Testet dhe ekzaminimet e shumta laboratorike

kané treguar se testi ka njé saktési gé tejkalon
99% né zbulimin e nivelit té rritur t& LH-sé.

Ndjeshméria e testit éshté 40 mIU/ml.

Uné nuk e kam zbuluar akoma rritjen e

nivelit tim té LH-sé. Cfaré duhet té béj?

Nése kohézgjatja e ciklit tuaj menstrual ndryshon

me mé shumé se 3 dité, atéheré mund té lindé

nevoja pér té pérdorur mé shumé teste né ményré
qé té zbulohet niveli i rritur i LH-sé. Mund té
ndodhé gjithashtu edhe pér shkak se ju nuk keni
ovuluar gjaté kétij cikli. Kjo nuk éshté e pazakonté,
por ju rekomandojmé té lini njé takim me mjekun
tuaj nése nuk véreni njé rritje t& LH-sé pér 3 cikle
té njépasnjéshme.

A ka mundesi gé ndonjé ila¢ apo

probleme té caktuara mjekésore té

ndikojné né rezultatin e testit?

® Lexoni gjithmoné udhézimet e prodhuesit pér ¢do
mjekim qé jeni duke marré para kryerjes sé testit.

* Probleme té caktuara mjekésore dhe ilace
specifike mund té ndikojné negativisht né ecuriné
e testit: pér shembull nése jeni aktualisht
shtatzéné, keni gené kohét e fundit shtatzéné,
jeni né menopauzé ose keni sindromén e
vezoreve policistike, rezultati i marré mund té
mos jeté i vérteté. Sa mé sipér mund té jeté e
vérteté edhe nése po merrni ilage fertiliteti me
pérmbajtje t& hormonit Luteinizing apo
Gonadotrofiné Korionike njerézore. Ju lutemi té
konsultoheni me mjekun tuaj.

e Citrati i klomifenit nuk ndikon te testet, por mund
té ndikojé né kohézgjatjen e ciklit tuaj menstrual
dhe, pér kété arsye, né periudhén e kryerjes sé
testit. Mund té lindé nevoja gé ju té nisni njé
paketé té re dhe té pérdorni mbajtése té reja
testi dhe shkopinj testi pér té vazhduar me
procesin e kryerjes sé testit.

* Nése kohét e fundit keni ndaluar pérdorimin e
kontraceptivéve hormonalé, ciklet e tuaja mund
té jené té crregullta késhtu gé mund té ishte miré
té prisnit derisa té keni kaluar 2 cikle para
kryerjes sé testit.

Uné e kam pérdorur testin e ovulimit
Clearblue Digital pér disa muaj dhe nuk
kam mbetur shtatzéné. A mund té jem e
sigurt se do té mbetem shtatzéné?

Mund té duhen shumé muaj pér té& mbetur
shtatzéné. Ka shumé arsye pse nuk mund té
mbeteni shtatzéné, edhe nése keni patur mundési

1)

té béni dashuri né momentin e duhur kur niveli
juaj i fertilitetit ka gené maksimal. Ju
rekomandojmé qé té béni vizité te mjeku nése
jeni nén 35 vjege dhe ende nuk keni mbetur
shtatzéné pasi jeni pérpjekur pér 12 muaj rresht.
Nése jeni mbi 35 vjece duhet té béni vizité te
mjeku juaj (ose te njé doktor) pasi jeni pérpjekur
per 6 muaj rresht dhe né rast se jeni mbi 40 vjeg
vizitohuni menjéheré te mjeku juaj.

MESAZHET E GABIMIT

Né ekran éshté shfaqur njé

P \
Cfaré do té thoté kjo?
Shkopi i testit éshté nxjerré para kohe. Nése nuk
futet pérséri sa mé shpejt té jeté e mundur,
atéheré do té shfaget njé simbol tjetér gabimi.
Referojuni Q10.
Ky simbol (Gabimi B) éshté
shfaqur né ekran.
Cfaré do té thoté kjo?
Ka ndodhur njé gabim gjaté kryerjes sé testit.
Mund té ndodhé pér shkak se

e Urina éshté aplikuar né marrésin thithés té
ekzemplarit pérpara se shkopi i testit té futet né
mbajtésen e testit.

o Marrési thithés i ekzemplarit nuk u mbaijt i
pozicionuar me drejtim nga poshté, ose testi
nuk u vendos drejt, pas aplikimit té urinés né tée.

® Eshté pérdorur mé shumé ose mé pak uriné
sesa duhet.

* Shkopi i testit €shté hequr mé shpejt sesa
duhet.

Ky simbol do té shfaget né ekran pér 8 minuta.
Ju duhet ta kryeni pérséri testin duke pérdorur
njé shkop té ri testi dhe duke i kushtuar
vémendje ndjekjes sé udhézimeve. Referojuni
pikés "Pérdorimi sérish i mbajtéses sé testit".

Ky simbol (Gabimi C) éshté

shfaqur né ekran. @
Cfaré do té thoté kjo?

Testi nuk éshté kryer si¢ duhet. Kjo mund té
ndodhé pér shkak se nuk jané ndjekur
udhézimet e pérdorimit. Nése keni shkopinj testi
té papérdorur né paketé, mos i pérdorni ata me
kété mbajtése. Do té jeté e nevojshme té kryeni

njé test tietér nga njé paketé e re. Ju lutemi t'u
kushtoni vémendje udhézimeve pér pérdorim.

Ekrani ka mbetur i zbrazét.
Cfaré do té thoté kjo? ©
Testi nuk éshté kryer si¢ duhet.

Kjo mund té ndodhé pér shkak se nuk jané
ndjekur udhézimet e pérdorimit ose mbajtésja e
testit ka marré shumé lagéshtiré. Nése nuk keni
aplikuar uriné né shkopin e testit nxirreni até dhe

rifilloni edhe njé heré procedurén. Nése ekrani
mbetet i zbrazét ai duhet té& zévendésohet.

Prisni

Mbajeni marrésin thithés té ekzemplarit té pozicionuar me drejtim nga
poshté ose vendoseni testin té pozicionuar shtriré. Gjaté kryerjes sé testit,
mos e mbani kurré testin me marrésin thithés té ekzemplarit té pozicionuar
me drejtim nga lart.

Simboli i testit né gatishméri do té fillojé té pulsojé pas 20-40 sekondash
duke treguar testi éshté funksional.

e MOS E NXIRRNI SHKOPIN E TESTIT.
* Vendosni sérish kapakun pastaj fshini urinén

e tepért.

Né rastin kur simboli i testit né gatishméri nuk

P2

pulson, referojuni Q3 né pjesén e prapme.

Shihni rezultatin

Simbolet e gabimit
Né rastet kur ndodh njé gabim, do té shfagen simbole té caktuara. Shihni ‘Mesazhet qe tregojné Gabimet'.

Brenda 3 minutash ekrani

do 18 shfaqé rezultatin. — njéjtén kohé, duke pérdorur
shkop testi té ri.

Me leximin e rezultatit DUHET té shtypni butonin e nxjerrjes dhe té higni
shkopin e testit. Rezultati i dalé nga testi mund té lexohet vetém né ekranin
mbaijtéses sé testit.

Ju nuk mund ta pércaktoni rezultatin nga vijat gé shihni né shkopin e testit.

Rezultati do té ruhet né ekran pér 8 minuta.

* Nése rezultati éshtéOju nuk keni
zbuluar rritje t& LH-sé suaj. Kryeni
pérséri testin té nesérmen né té

@9

¢ Nése rezultati éshté@ju keni zbuluar se LH-ja juaj éshté rritur
dhe keni arritur kohén e fertilitetit tuaj maksimal. Béni dashuri né
¢do moment né harkun kohor té€ 48 oréve té ardhshme né ményré

njé qé té maksimizoni mundésiné tuaj pér t& mbetur shtatzéné. Nuk
éshté e nevojshme qé té kryeni testin gjaté kétij cikli.
* Nése shkopi i testit éshté ende i pozicionuar né vend dhe ekrani tashmé éshté i
e zbrazét, nxirrni shkopin e testit dhe rezultati do té shfaget sérish pér 2 minuta.

Mos e rifusni njé shkop testi qé éshté pérdorur.
Hidheni shkopin e pérdorur té testit né mbetjet e zakonshme shtépiake.

www.clearblue.com

Pérdorni vetém shkopinjté e testit t& ovulimit Clearblue Digital me kété mbajtése té testit.
Test ovulimi né kushtet e shtépisé. Vetém pér pérdorim diagnostikues in vitro.

Ruajeni né temperaturé dhome. Mbajeni larg fémijéve.

Mos e pérdorni nése mbéshtjellja prej letre qé ka brenda shkopin
démtuar.

Mos e pérdorni nése shkopit té testit i ka kaluar afati i skadimit.

Mos i ripérdorni shkopinijté e testit. Nuk éshté pér pérdorim kontraceptiv.

Kéto udhézime jepen pér modelin me numér SPD 505121 / H

d SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD), Route de St Georges 47,

1213 Petit-Lancy,. Gjenevé, Zvicér.
© 2015 SPD. Té gjitha té drejtat té rezervuara.
Clearblue éshté njé markeé tregtare e SPD. Prodhuar né Kiné.

<

Shperndare nga OVLASTENI ZASTUPNIK ZA RH:

Duke gené se ku,
shéndetin e fémi

e testit éshté e

desi para lindjes éshté shumé i réndésishém pér
€s, ju rekomandojmé gé té konsultoheni me mjekun
tuaj para se té pérpigeni pér té mbetur shtatzéné.

Kjo pajisje pérmbush kérkesat pér emetime elektromagnetike t&¢ EN61326. Emetimi

elektromagnetik i saj pér kété arsye éshté i ulét. Nuk priten ndérhyrje nga pajisje té
tjera qé funksionojné me energji elektrike.

Ky test nuk duhet té pérdoret né aférsi té burimeve té rrezatimit té forté elektromag-
netik, p.sh. prané telefonave celularé, duke gené se kéta té fundit mund ta pengojné
qé testi té funksionojé si¢ duhet.

Pér té shmangur shkarkimet elektrostatike, mos e pérdorni testin né njé mjedis
shumeé té thaté, veganérisht aty ku jané té pranishme materiale me natyré sintetike.
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Kora pa sanoyHeTte TecTtBaHeTo
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Kak pa6otu TectsbT 32 oBynauus Clearblue Digital

2-Ta OHn

3a fja onpefenuTe NPOAbIMKUTENHOCTTA Ha CBOS LMKBI, NPeBpoiTe AHUTE, KaTo 3amnoqHeTe
OT MbPBUSI IeH Ha MEHCTPyaLmsiTa v (MbpBUSt IEH Ha MbIIHO KbpBEHE) KaTo fjeH 1 1
NPOAbIIKMTE A0 AEHS NPeAM CTapTa Ha crieasallara MeHcTpyauusi. BposiT axu e

NPOABLIMKUTENHOCTTA Ha BalnsA UNKbI.

AKo He 3HaeTe obuyaiiHaTa NPOABIMKUTENHOCT Ha CBOS LMKBI, NpenopbyBame BY, npeau
Aa nanonsearte TecTa, Aa n34yakare noHe eH MeHCTpyaneH UMKbn u aa otbenexute

NPOABIMKUTENHOCTTA Ha TO3U UUKb. Ako NpoabMKNTENHOCTTAa Ha UMKbIa BU Bapupa c
rnoeeye OT 3 AHW, u3nonaeaiTe Han-kpaTkus UMKBLI, KOWTO CTe umanu npes nocnegHuTe
6 Meceua, 3a Aa onpeaenvuTe Kora fja 3anovyHeTe TeCTBaHeTo.

MpoABbMKUTENHOCT Ha BalMs LUKbN (QHW)

21 vnn

Bpoiite nbpBua AeH OT MEHCTpyaumsiTa cu kaTo 5
OeH 1, 3anoYyHeTe TECTBAHETO B [€Hs!, NokasaH
noA NpoAb/MKMTENHOCTTA Ha BalWnA LMKbLI.

wanko | 22 |23 |24 |25 |26 |27 | 28 | 29

TecTsT paboTy Ypes OTKpMBaHE Ha NOBMLLEHOTO (MMKOBO) HUBO Ha JlyTenHnamnpaly xopmoH (LH) B ypurata Bu. Husoto
Ha LH ce nosuwasa npubnuantenHo 24—36 yaca npean ocBoboxaaBaHETo Ha siiLiekneTka oT SiYHMLMTE — npoLec,
M3BECTEH KaTo oBynauus. Haii-ronemu WwaHcose 3a 3abpeMeHsiBaHe uMaTe B [ieHs!, B KOMTO Gbae OTKPUTO NOBULIEHO
HMBO Ha LH, kakTo 1 Ha cneaBawyus aeH.

C Haili-ronemu LaHcoBe 3a 366pEMEHﬂBaHE 3anoy4yBaTt OT MOMEHTa, B KOWTO 6'b[:l,e OTKPUTO MOBULLEHO HUBO Ha

LH. 3a ga yBenuuute waHcoBeTe cu 3a 3abpemMeHsiBaHe, HeO6X0AMMO € [ja NpaBuTe CeKC Mo KOeTo U a e Bpeme npes
Teamn 48 yaca.

Ao enaeTe [ja 3ano4HeTe TeCTBaHETO, 6€3 [1a 3HaeTe NPOLINKUTENHOCTTA Ha LKbNa Cu,
npenopbyYBaMe B fja 3ano4HeTe TeCTBaHETO B feH 10. Bce nak, Bb3MOXHO e fja nponycHeTe
MOBULLIEHOTO HWBO Ha LH, Thii kato CTe 3anoyHanu TecTBaHETO NpeKaneHo paHo UK MPeKaneHo KbCHo.

W3anonsgaiite Tabnuuara no-aony, 3a Aa onpeaenuTe AeHs, B KOWTo TpsibBa Aa 3anoyHeTe TECTBAHETO.
MoxeTe fa ce TecTBaTe Mo BCSKO BPEME Ha AieHs!, HO TECTBaHETO TpsibBa Aa e NpBnu3nTenHo no eaqHo
1 CbLLO BpeMe BCekU AeH (MHOrOo XeHW HaMupar 3a yaobHo ToBa Aa cTaBa CyTpuH cnef cbbyxaaHe).
BaxHo e ia He cTe ypuHUpana noHe 4 yaca npeau TectBaHeTo 1 e Heobxoanmo Aa usbsreate
npuemMaHeTo Ha ronsiMo KONMYeCcTBO TEYHOCTU Npeau TeCTBaHEeTO.

41 vnn
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Korarto cte rotoBa 3a TecrBaHe...

* |I3BafeTe TeCTOBUS CTUK OT honneBaTa onakoBKa.
WManonsgaiite ro BegHara.

e [peau fa NpUNoXuTe ypuHa KbM TECTOBMS CTHK,
TpabBa fa ro noctasnTe B AbpXaya 3a TecT.
Cneppaiite cTbnk1Te No-gony.

TecToB CcTUK

—

o

- =
1T L

[bpxay 3a Tect

ByToH 3a ussaxaaHe Oucnnen

(2]

OTCTPaHeTe Kanavkarta

¢ Hawmepete posoBara CTperka Bbpxy
TECTOBUS! CTUK.

Kanauka Po3sosa cTpenka TecToB CTUK

OOMBJIHUTEJIHA
UHO®OPMALIUA

UsxebLpnaHe Ha AbpKaya 3a Tect

Cnep KaTo NPUKIIOYUTE C U3MON3BaHETO Ha
Obpxaya 3a TecT, u3BageTte BCUYKM Gatepuu, kato
OTAEnuTE ropHaTa v AonHaTa 4acT, 3ano4sanku ot
Kpasi, KOWTO e no-6nm3o Ao aucnnes. Masagete
BCWYKW BaTepum Nof LeHTpanHus MeTaneH kanak.
W3axsbprete 6atepunTe CbrinacHo nogxoasiiara
cxema 3a peuyknupade. BHumanuve: He
pasrnobsBaiiTe, He npe3apexaaiTe n He
M3XBLPMATEe GaTepunTe B OTKPUT Or'bH. He
nornbLuaiTe. Masete ganey ot geya. Maxebpnete
ocTaHanara 4acT oT AbpKada CbrnacHo
noaxopsiLaTta cxema 3a peLuknmpaHe Ha
enekTpuyecko obopyasaHe. He naxsbpnsiite
enekTpuyecko obopyasaHe B OTKPUT OFbH.

MoBTopHO
TecT

AKo AbpxaybT 3a TeCT 6bae HAMOKPeH no Bpeme
Ha TecTBaHe, 3abbpLueTe ro, 3a a ro NoYnCTUTE.
He e Bb3aMOXHO M3BbPLUBaHE Ha CriefBall, TecT,
aKo Ha Aucnnes e N3BefeH BalUMAT pesynTar unm
HSIKOW OT cuMBONUTE 3a rpeLuka. Te wWwe Gbaat
V3BeAeHU Ha AUCnnes B NPOAbIKeHNe Ha 8
MWHYTU (MU 2 MUHYTU, aKo AVCNNeEsT e 6un
npaseH 1 TOKy-LO CTe U3BaauUmnn TECTOBUS CTUK).
Axko cTe cbbpanu npoba ypuHa, moxeTe Aa
13nonaearte Jbpxada 3a TeCT OTHOBO BeAHara
crneq kato U3BeeHUTe pesynTaTyi U CUMBOMK
n3yesHar. Korato cTe rotoBa Aa usnonasare
AbpXaya 3a TECT OTHOBO, U3MbIHETE
VHCTPYKLMWTE OT CTBMKa 1, KaTo N3non3eaTe HOB
TECTOB CTUK.

Ha ABP! 3a

BBHMPOCU N OTTOBOPU

Crnobete Tecta
. HamepeTe po3oBara CTpesnka Bbpxy AbpXaya 3a TecT.
A4 an:lpaBHeTE ABEeTe PO30BU CTPENKN.

* [locTaBeTe TECTOBMS CTUK B AbpXaya 3a TecT, 40KaTO LpakHe Ha MSCTO U ce NosiBu

CUMBOITBT 3a rOTOBHOCT Ha TecTa.

* He u3nonsgaiite, 4OKATO He Ce NOSBU CUMBOMLT 3@ FOTOBHOCT Ha TecTa.
KoraTo ce nosiBu CMMBOMBLT 3a FOTOBHOCT Ha TecTa, HanpaeeTe Tecta BegHara.

* AKO CMMBOITBT 3a FOTOBHOCT Ha TecTa He ce nosisu UM ako cumMBoOnbT navesHe,
u3Bagerte TeCToBusa CTUK U cnej ToBa OTHOBO ro NOCTaBeTe BHUMATENHO.
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[bpxay 3a Tect

=
=i @

e

TecToB CTUK

* CWMBOITBT 3@ rOTOBHOCT Ha TecTa L 3anoyHe Ja mura cnep

20—40 cekyHaw, 3a Aa nokaxe, 4ye TeCTLT paboTu.

LKnmk® — TecTsT € rotoB
© AKO CUMBOIBT BCE OLLie He Ce MOosBSABa, BIWKTE BbNpoc 12.
o T
o HanpaBeTte Tecrta ] |
C nokasaH Ha UCMesi CUMBOJT 3@ FOTOBHOCT Ha TecTa... | T
* Wnu TecTBaliTe AMPEKTHO NOA CTPYS ypuHa. | e Wnu Tectgaiite npoba ot coATa
* [octaBeTe camo abcopbupallysi HakpanHWK 3a X . ypUHa, cbbpaHa B YNCT U CyX CbA.
npo6a, opMeHTMpaH Hapony, NoA CTpysTa ypuHa 3a [bpxay 3a Tect e [lotonete camo abcopbupaiims
57 cekyHan. T HakpaliHuK 3a Npoba B chOpaHaTa A6cop6upalL
- €CTOB CTUK =
* BHumaBaiiTe fa He HAMOKpUTE Abpxaya 3a TeCT. ~ npoGa ypuHa 3a 15 cekyHan. I I HaKpanHuK
ABcopbupaly HakpatHUK ——
© Msuaxainre
* [pbxTe abcopbupalyus HakpainHuk 3a npoba opueHTMpaH e HE U3BAXOAWTE TECTOBUA CTUK.
Hafony Unu nocTaBeTe TecTa XOPU3OHTANTHO BbPXY paBHa o [locTaBeTe Ha MSICTO Kanadkata 1 cres Tosa X @
MOBBPXHOCT. o Bpeme Ha TeCTBAHETO He ApbXTe TecTa ¢ 3abbpLUeTe M3NNLIHATA ypUHA.
opueHTUpaH Harope abcopbupall, HakpaiiHuk 3a npoba.

* AKO CYMBOITBLT 3a FOTOBHOCT Ha TecTa He 3anoyHe
Aa Mura, BUXKTe BbMNPOC 3 Ha 3agHata cTpaHa.

BuxTe
pesynrara cu

o [lUcnnesT Le Nokaxe BaLLus
pesynTar B pamMmKuTe Ha 3 MUHYTU.

03Ha4asa,

* Cnep kato npoBepute pesyntara cu, TPABBA aa HaTtucHete 6yToHa 3a

n3BaxaaHe 1 fa OTCTpaHUTe TeCToBUA CTUK. PeaynTarbT
fAa 6bJje oT4eTeH camo Ha Aucnnes Ha AbpXa4a 3a TecT.

* He MoxeTe aa onpefenuTe pesynTata OT IMHUMTE, KOUTO BIXKAATE BbPXY

TEeCToBUA CTUK.

CuMBONM 3a rpewka
AKo Bb3HUKHE rpeLuka, Le ce usseae cumeon. Buxkre ,,Cbo6LieHUs 3a rpeluka‘“.

* Ako BalIMAT pe3ynTat eO, ToBa

HMBO Ha LH. TecTgaiiTe ce OTHOBO Ha
creABaLLysi AeH Mo CbLOTO Bpeme,
KaTo U3ron3eare HOB TECTOB CTUK.

® AKO BaLLMSIT pesynTart e@, TOBa 03Ha4aBa, Ye € OTKPUTO MOBULLIEHO
HMBO Ha LH v cTe B nepuoz ¢ Hal-BUCOKM LiaHCOBe 3a 3abpemeHsiBaHe.
3a pa yBenuuuTe LWaHCOBETe C 3a 3abpemeHsiBaHe, HeobxoauMo e Aa
npaBu1Te CEKC Mo KOeTo 1 Aia € Bpeme npes crieapalymTe 48 yaca. Hama
HyX/a Aa NPobIhKaBaTe C TECTOBETE MO BPeMe Ha TO3M LK1,

PesyntaTbT Le ocTaHe n3BeAeH Ha AUCnies B NPOABLIDKEHNE Ha 8 MUHYTW.

OT Ballus TeCT MOXe © AKO TECTOBUSAT CTUK BCe OLLEe € NOCTaBeH 1 AUCNNEAT Beye e NpaseH, u3pagere cTuka

1 pesynTaThT BU L Ce NOSBM OTHOBO 3a 2 MUHYTU.

He noctassiiTe oTHOBO ynoTpebeH TECTOB CTUK.

M3xsbpneTte TeCTOBUS CTUK 3a€AHO C GUTOBMSA OTNaAbK.

y

Ye He e OTKPpUTO NOBULLIEHO

o LMKBIBT MU € C NPOALINKUTENHOCT Hap,
40 pHu. Kora Tpsa6ea ga 3anovHa
TecTBaHeTO?

Ako UUKBITBT BU € C NPOABIMKUTENHOCT rnose4e ot
40 aHK, 3anoyHeTe TecTBaHeTo 17 AHM nNpean
[eHs Ha o4aKkBaHaTa MeHcTpyauus.

9 Tpabea nu ga M3NON3BamM BCUYKU
TectoBe?
He. MoxeTe aa cnpeTe TeCTBAHETO, KOraTo TeCTHT
OTKpWeE NoBULLEHO HMBO Ha LH, un aa 3anasute
ocTaHanuTe TeCTOBM CTUKOBE W Abpxaya 3a TecT,
3a la rv 13nonasaTe npea creBaLys Ci LMKbI,
aKo e Heobxoaumo.

o HanpaBux TecTt, HO CUMBONBT 3a
roTOBHOCT Ha TeCcTa He 3ano4Ha ga Mura.
Kakeo osHauasa ToBa?
TecTbT He e HanpaBeH npaeunHo. CumBon 3a
rpeLuka Lie ce nosiBu B pamkute Ha 10 MUHYTM
cnep U3BbPLUBaHETO Ha TecTa. Tpsibea Aa ce
TecTBaTe OTHOBO C HOB TECTOB CTUK.
BwxTte Bbnpoc 10 n pasgena ,losTopHO
n3nonsBaHe Ha AbpXKaya 3a TecT".

HanpaBux TecT, HO Ha gucnnes He ce
noseu pesynrar. Kakeo osHauasa roBa?
PesynTaTsT B TpsibBa Aa ce NosiBu Ha Aucnnes B
paMKuTe Ha 3 MUHYTW Cref N3BBLPLUBAHETO Ha TecTa.
Ako He ce nosisu pes3ynTar, we ce nossn CUMBOI 3a
rpewuka B pamkute Ha 10 myuHyTW. Brokte Bbnpoc 10.

Konko ToueH e TecTsT 3a oBynauus
Clearblue Digital?

[etaiinHu nabopaTtopHu n3cnenBaHVsi Nokasear, Ye
TECTBT e C TOYHOCT Hag 99% B OTKPMBAHETO Ha
noBwLLEHO H1BO Ha LH.

YyBcTBUTENHOCTTA Ha Tecta e 40 miU/ml.

Bce ouwe He CbM OTKpMUIa NOBULUEHO HUBO.
KakBo Tpa6Ba pa HanpaBa?

AKO NpOABLITKMTENHOCTTA Ha LiMKba BY Bapupa ¢
noeeye oT 3 AHW, MOXe Aa e Heobxoanmo aa
n3nonssare noseye TeCTOBE, 3a 1a OTKpueTe
nosuLIeHo H1BO Ha LH. MpuunHata moxe aa e cbLio
B TOBa, Ye He CTe Mmara oBynaLus npes To3n LKL
Tosa He e HeobuyaiiHo, HO NpenopbYBame Aa ce
KOHCYynTUpaTe CbC CBOSI nekap, ako He 6bae oTKpuTo
MOBULLIEHO HMBO Ha LH B npogbrxeHve Ha

3 nocnefoBaTenHn LuKba.

Moxxe nu TBO UNK

CBbCTOsIHME fa NoBnuse Ha pe3ynrara?

® BuHaru YeTeTe MHCTPYKUMWUTE Ha NPOU3BOAUTENS

Ha BCUYKM NeKkapcTsa, KoUTo npuemare, npeau aa

V3BbpLUMTE TECTa.

Hsikov MeAVLUMHCKN CLCTOSIHWS U NekapcTBa Morat

[la NoBnUSISIT HeraTMBHO Ha paboTaTa Ha TecTa:

Hanpumep, ako cTe 6pemeHHa B CbOTBETHUS

MOMEHT, ako Hackopo cTe 6una 6pemeHHa, ako

BIiM3aTe B MeHomnay3aa Wnm ako umarte CUHAPOM Ha

MOMMKUCTO3HU SIAYHNLM, MOXKE Aa Nony4uTe

rpelleH pesyntar. ToBa Moxe a ce Cy4u CbLUO U

aKko npuemare nekapcTsa 3a 3abpemeHsiBaHe,

CbAbPXKaLLM NyTenHnampaty, xopmoH (LH) unn

YoBeLLKM XopuoH ronagotponuH (hCG). Mons,

KOHCYNTUpaliTe ce CbC CBOSA NneKap.

KnomudbeH LumMTpaT He Bnusie Ha TeCTOBETE, HO

MOXe Aia NOBMKSie Ha NPOALIMKUTENHOCTTa Ha

BaLLIMS LIMKBIT M MO TO3W HAYMH Ha ONpesensiHeTo

Ha nepuopaa, B KOWTO Aa ce TecTeate. Moxe aa ce

Hanoxw Aa 3arno4HeTe HoBa OnakoBka 1 Aa

n3nonssare HOB AbPXay 3a TECT U TECTOBU

CTUKOBE, 3a [ja NPOAbLITKUTE Aa ce TecTaaTe.

* AKO Hackopo cTe crpsna aa npuemare
XOPMOHAITHW KOHTPaLENTUBHU TabneTku,
MeHCTpyaLusiTa BU MOXe [la € HepeaoBHa U e
no6pe Aa navakate 2 Uykbna, npean aa ce
TecTBare.

MUsnonssax tecta 3a osynauuna Clearblue

Digital ua M He 3a6p X.
Mora nu pa 6pa curypHa B
3abpemeHsaBaHeTO?

Moxe fja uamMuHaT MeceLm, JokaTo 3aGpemeHeeTe.
CbLL[eCTByBaT MHOXeCTBO MPUYNHK, NOpagu KoUTo
MOXe fja He 3abpemeHeeTe Jopy ako CTe npaBuna
CceKc B NepuoanTe C Haii-BUCOKM LIaHCOoBe 3a
3abpemeHsiBaHe. MpenopbyBame aa ce

Bbnrapcku

KOHCYNTMpaTe CbC CBOSI NleKap, ako CTe Ha Bb3pacT
noa 35 roauHu 1 He cTe ycnsna Aa 3abpeveHeete
cnep onuTu B MpoabIbkeHne Ha 12 meceua. Ako
cTe Ha Bb3pacT Hag 35 roguHu, Heobxoaumo e aa
Ce KOHcynTMpaTe CbC CBOS Jlekap crej onutu B
NpoAbIPKEHNE Ha 6 Mecelia, 1 ako CTe Ha Bb3pacT
Hap 40 roguHN — KOHCYNTUpainTe ce CbC CBOSI
nekap 6e3 aa usdakeare.

CBHOBLUEHUA 3A FPELUKA

Ha gucnnes ce e noasun

murauw, cumeon (Fpewka A). 0
Kakeo osHauaBsa ToBa?

TeCTOBUST CTUK € 61N U3BafeH TBbpAE CKOpo.
Ako He Gb/ie nocTaBeH OTHOBO A0CTaTBYHO GbP30,
LLie ce U3BeAe Crefsall, CUMBON 3a rpeLuka.
BuxTe Bbnpoc 10.

Tosu cumeon (Fpewka B) —
ce e nosBuUn Ha gucnnes. %
Kakeo o3Hauasa Ton?
Bb3HUKHanNa e rpeLuka no BpeMe Ha TeCTBaHeTo.
MpuunHUTE MOXE Aa ca cnegHuTe:

* Kbm abcopbrpalums HakpaiiHuk 3a npoba e
npunoxeHa ypyHa, npeay TeCToBUST CTUK Aa e
nocTaBeH B Aibp)Kaya 3a TecT.

* ABcopburpalymsaT HakpaiiHuk 3a npoba He e 6un
OpVIEHTUPaH HaZoNy UM TECTBT He e Bun
NOCTaBeH XOPW3OHTasHO BbPXY paBHa
NOBLPXHOCT, Crea kaTo e Guna npunoxeHa
ypvHara.

 [punoxeHo e TBbpAEe MHOTO UK TBbPAE Marko
KOMMYECTBO YpuHa.

© TecToBWAT CTUK € 61N 13BaZeH TBbPAE CKOPO.

CumBon®T We 6bae U3BeAeH B NpoabikeHne Ha 8

MWHYTU. HeoBxoanmo e fa ce TecTaTe OTHOBO,

KaTo 13non3eare HOB TECTOB CTWK U Ce nocTapaeTte

[a cnasearte WHCTpyKuuuTe. BuxTe pasaena

,IMOBTOPHO M3NoN3BaHe Ha Abpxava 3a TecT".

Ha gucnnes e nssepeH
103U cumBon (Fpewka C).
KakBo osHauyaBa ToBa?

TeCTBT He Ce € U3MbIIHUM KaKTO Ce oYakBa.
MpuynHaTta Moxe Aa e, Ye He ca cna3eHn
VHCTPYKUWWTE 3a ynotpeba. Ako pasronarate ¢

=0

HEen3mnon3BaHy TECTOBM CTUKOBE B OMaKoBKaTa,
He v u3nonssaiTe ¢ To3n Abpxad. LLle ce Hanoxwu
CnasBaiiTe MHCTPyKUMKTE 3a ynotpeba
BHUMaTESHO.

npa3seH. KakBo O
o3Hauyasa ToBa?

MpuunHaTa Moxe Aa e, Ye NHCTPYKUUUTE 3a
ynoTpeba He ca GuUnu cnaseHn Unn Ye ObpxaybT
ApUNOXUIIN ypuHa KbM TECTOBUS CTUK, n3BageTe
rO U 3anoyHeTe OTHOBO. AKO AWCTINENAT BCE OLle e

Aa uanonsesare Apyr TeCT OT HOBa OMakoBKa.
Aucnnear e octaHan

TeCTBT He ce e UBMBLIHUI KaKTO Ce O4aKBa.

3a TeCT ce € HaMOKPUI NPekoMepHO. AKO He cTe
npaseH, Heobxogmma e nogmsiHa.

www.clearblue.com

M3nonaBaiite camo TecToBu CcTUKoBe 3a oBynauws Clearblue Digital ¢ To3n abpxay

3a TecT.

[omalueH TecT 3a oBynauus. Camo 3a uHeUMPO AnarHocTuKa.
[la ce cbxpaHsiBa npu cTaiiHa Temnepartypa. [la ce cbxpaHsiBa Ha MSCTO,

HefoCThMHO 32 Aeua.

[la He ce n3nonaea, ako dhonneBarta onakoBka, Cbbpxalla TECTOBUS CTHK,
€ nospeaeHa. [la He ce n3non3Ba, ako CPOKLT Ha FOAHOCT Ha TECTOBUS CTUK € U3TeKbI.
He u3nonssaiite MOBTOPHO TECTOBUTE CTUKOBE. Hee npegHasHa4yeH 3a

KOHTpaLenTMBHa ynotpeta.

Tesan UHCTPYKUWKM ce oTHacsT 3a moaen Ha SPD, Homep 505121/H

d SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD), Route de St Georges 47,

1213 Petit-Lancy, XKeHeBa, Lsenyapus.
© 2015 SPD. Benuku npasa 3anaseHu.

Clearblue e Tbproecka mapka Ha SPD. NpousseaeHo B Kutaii.

[<] AvcrooyTop: OVLASTENI ZASTUPNIK ZA RH: Ei
O

bico d.o.o. Koturaska 69, Zagreb, XbpBatus

Tbi KaTo NpeHaTanHUTe rPUXKU ca U3KIIYUTENTHO BaXHU 3a 34paBeTo

Ha 6e6eTo, NnpenopbuYBame Aa ce KOHCYrTUpaTe CbC CBOSA nekap,

npeav Aa 3anoyHeTe oNuTK 3a 3abpemMeHsiBaHe.

ToBa yCTpoOICTBO OTroBaps Ha nanckeaHuATa Ha EN61326 3a enekTpoMarHuTHu
ITbYEHUs. HeroBuTe enekTpomMarHUTHU Tb4eHus ca cnabu. He ce ovaksat
CMYLLEHUS OT PYro enekTpuyecku 3axpaHBaHo obopyaBaHe.

To3u TecT He TpsibBa Aa Ce M3ronasa B GN30CT [0 U3TOYHULIM HA CUITHO
€MEKTPOMArHUTHO ITbYEHIE, HANPUMEP MOGUIHU TenedoHW, Thil KaTo Te MOXE Aa
nonpeyar Ha npasunHara pabota Ha TecTa.

3a fa n3berHeTe enekTpocTaTUyeH paspsia, He U3ronaBaiTe TeCTa B MHOTO cyxa
cpefa, 0cobeHo Takaea, B KOSITO UMa CUHTETUYHN Matepuani.

MepauumHcko usnenve 3a
UH8UMPO AnarHocTmka

MaptuaeH Homep ‘ MpowuasoauTen
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